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Du méchtest einem Kind eine Freude machen und etwas Sinnvolles tun? Dann kdnnte eine
Patenschaft genau das Richtige fur dich sein! Eine besondere Ausbildung ist nicht
erforderlich. Was zahlt, ist die personliche Hingabe, Empathie und die Bereitschaft, aktivam
Leben des Kindes teilzunehmen und es zu unterstiitzen.

Warum eine Patenschaft?

e Gemeinsam wachsen: Du gibst einem Kind Halt und Sicherheit und wirst zu einem
wichtigen Bezugspunkt in seinem Leben.

o Erfahrungen teilen: Du kannst deine eigenen Erfahrungen und Werte weitergeben
und so das Kind in seiner Entwicklung unterstitzen.

o Personlichkeitsentwicklung: Eine Patenschaft ist auch fur dich eine Bereicherung.
Du lernst viel tGber dich selbst und die Welt der Kinder.

Was zeichnet einen guten Paten aus?

e Zeit und Aufmerksamkeit: Du bist bereit, regelmafiig Zeit fir dein Patenkind
einzuplanen und ihm deine ungeteilte Aufmerksamkeit zu schenken.

e Verlasslichkeit: Du haltst deine Versprechen und bist ein verlasslicher
Ansprechpartner.

e Empathie: Du kannst dich in die Geflihle deines Patenkindes hineinversetzen und
ihm mitfihlend begegnen.

o Offenheit: Du bist neugierig und bereit, Neues zu lernen und auszuprobieren.

e Toleranz: Du akzeptierst andere Meinungen und Lebensweisen und bist bereit,
Kompromisse einzugehen.

Uberlege dir folgende Fragen:

e Freust du dich darauf, Zeit mit einem Kind zu verbringen und gemeinsam etwas zu
unternehmen?

e Mochtest du einem Kind als Vorbild dienen und es in seiner Entwicklung
unterstitzen?

e Du halst Termine und Absprachen zuverlassig ein?

o Du bist als guter Zuhorer bekannt und kannst dich leicht in andere Menschen
hineinversetzen?

e Bist du bereit, langfristig eine Beziehung zu einem Kind aufzubauen?

o Kannst du dir vorstellen, evtl. auch Diskussionen zu fiihren und Konflikte zu 16sen
und dabei Ruhe zu bewahren?

¢ Ich kann eigenes Verhalten auch kritisch hinterfragen?

Du bist dir noch unsicher?

Das ist ganz normal! Wir sind flir dich da und beantworten gerne alle deine Fragen. Melde
dich einfach bei uns unter info@e-vita-kids.de.

Warum warten? Gemeinsam kénnen wir herausfinden, ob eine Patenschaft zu dir
passt.
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