
Leitfaden: Erste(s) Treffen

Wenn es in der Kommunikation und Absprache auf der e-vita Kids Plattform zwischen 
Eltern und Patin oder Pate gut passt, dann auf zum persönlichen Kennenlernen!

1. Vereinbart einen Termin an einem neutralen und entspannten Ort, an dem ihr euch alle zusammen 
treffen könnt. 

2. Wählt den Termin zu einem passenden Zeitpunkt, entsprechend den Bedürfnissen des Kindes (z.B. 
nicht direkt nach einem langen Kita- oder Schultag, oder zur eigentlichen Essens- oder 
Schlafenszeit).

3. In euren Online Profilen habt ihr ja bereits einige Informationen von euch erwähnt. Kommt darüber 
ins Gespräch. Was ist euch wichtig innerhalb der Patenschaft, was sind eure Wünsche, Erwartungen 
oder auch Sorgen und Ängste?

4. Besprecht innerhalb der ersten Treffen folgende Themen:

• Toilettengänge / Abputzen / Wickeln 

• Schlafgewohnheiten und Übernachtung

• Eincremen

• Essen / Füttern

• Körperliche Nähe: (Kuscheln, auf den Schoß nehmen, Umarmen, Küssen)

• Allergien, Unverträglichkeiten, Krankheiten und Medikamenteneinnahmen

• Besonderheiten in der Entwicklung, Einschränkungen oder Beeinträchtigungen

• Datenschutz und Kommunikation 

• Themen, die euch darüber hinaus wichtig sind

5. Bezieht das Kind altersentsprechend in die Themen mit ein.

6. Notiert wichtige Punkte, die ihr besprochen habt.

7. Trefft euch einige Male an vertrauten Orten und startet mit alleinigen Treffen von Patin oder Pate 
und Patenkind erst, wenn gegenseitiges Vertrauen aufgebaut wurde.

8. Trefft innerhalb der Kennenlern-Phase eine gemeinsame Entscheidung, ob ihr „zusammen passt“ 
und eine Patenschaft beginnen möchtet.
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